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TALLERS DONA

Tallers de Prevencio
Violéncia de Génere

® Prevenir i fer front
al maltractament.
De I'admbit public al privat.

e Fducar en matéria de
discriminacioé en I'admbit familiar
i empoderar-se des del cor.

Tallers de Cures Tallers

® Xarxes socials per a dones: e Maternitat i cures. d'Empqderqment

Un nou entorn per a la violéncia Femeni

masclista. e Sexualitat en femeni. e Capsula-taller Coral

Performance #MeToo.

¢ Autodefensa digital femenina e Cures emocionals

Block the Troll: essencials. e Autodefensa en femeni

Identificar els nous espais per ala

violencia masclista i fer bon Us de e Estimar el cos que e Risoterdpia:

les xarxes socials. jo habito. Riure per ser lliures.
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Altres Mirades

Capsula-taller Coral Performance #MeToo

La nostra cultura i societat fomenta i perpetua la
diferenciacié de generes i els estereotips.

Si ens remuntem a generacions anteriors aquesta
diferenciacid encara era molt més accentuada i ha
tingut un impacte important en les vides de les dones
que han conviscut amb la violencia i la manipulacio,
adoptant un rol de submissio i obediencia.

Consciéncia emocional i feminista Psicologia + art i expressio

En aquest taller pretenem dotar a aguestes dones |
homes d'informacio i recursos per a poder identificar
quins productes audiovisuals consumeixen i quan sén
victimes o agressors. Volem convidar a la gent gran a
convertir-se en agents actius i participatius en el
procés de conscienciacid social i col-lectiva. Per tal
de contribuir des de la seva experiencia vital i el seu
recorregut a crear una societat sang, savia i
compromesa dintre del seu col-lectiu.
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TALLERS JOVES

Tallers de Prevencio Tallers Jove Cangd
Violéncia de Génere Un viatge emocional a través
de la musica pensat per reflexionar,
® Prevencio de la violéncia, interioritzar i aprendre a viure el feminisme
discriminacié i manipulacié des de la llibertat d'un/a mateix/a i des del

respecte de I'altre. Un viatge que neix de
les propies experiencies i vivencies i de
I'acompanyament a moltes dones i joves.

en les relacions joves.

° Prevenci6 del maltractament,
les violéncies i la manipulacié e Amor Patriarcal: Revisant els nostres vincles.

subtil en Fambit privat e X No Grafia: Amor no és igual al Porno.

e Sexualitat e Capsula-taller Coral Performance #MeToo.

per a joves i adolescents. e Rap amb perspectiva de génere.

® Block the Troll:

Autodefensa d|g|t0| femenina. Tq"ers de Cures

e Ciberassetjament: ® Aprendre a cuidar les emocions
un nou etorn per a la violencia e Taller de Risoterdpia: Riure per ser lliures
masclista.

e Taller dautodefensa femenista

® TEPS: ® Estimar el cos que jo habito

Tu ets part de la sol-lucié. . .
e Taller de cures emocionals essencials.
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TALLERS ARTISTICS

e Empoderament a través de la veu
Cant terapeutic.
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e Body painting
com a ritual d'apoderament i d'autocura femeni.

® Apropiar-nos del nostre cos a través de la ..
Dansa Otiental a0

e Autocura femenina des de l'art.

...............
: ‘e,
®e
.

e Empoderament femeni des de l'art.

e Lectura i Escriptura
amb perspectiva de genere.

® Escriure per a Cuidar-me
Taller Introduccid a I'Escriptura Terapeutica.

.
. .
......
......
..........
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+TALLERS

Tallers Lgtbi+

e De-construim el génere.

® Diversitat afectiva,
sexual i de génere.

e Stop LGTBI-fobia.

e Capsula-taller Coral
Performace #metoo.

Tallers Homes | Joves

e Noves Masculinitats
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TALLERS consciéncia emocional i feminista Psicologia + art i expressio6
Objectius
Metodologia
e Revisar els propis prejudicis, o
L Una experiencia vivencial per educar en
estereotips ifo creences que o o .
simreniten o viglimeie s responsabilitat, respecte i llibertat, fent Us de:
a individus i collectius
(LGTBIQ+, dones, persones
amb diversitat funcional, etc).
5 La Psicologia L'Art
® Promoure la flexibilitat per facilitar: per facilitar:
ila quqcitgt d’autocritica. e . e .
La intelligencia La iniciativa i proposta
e Educar en matéria de feminisme, social i emocional. de noves solucions. .
vincles saludables, sexualitat, e - R .
igualtat i nous models La capacitat La capacitat de joc,
relacionals. i dintrospeccio, reflexié {'autenticitat i espontaneitat.
| responsobmtqt e s esiiasssiiissssesssssssssssssssssseEsssssEsssssssssssssssssenanad
* Afavoritlapracticadela e TG EEEEE SR G prop
comunicacié no violenta, i | Lamaduresa emocional | inoves maneresde
I'autoempatia i 'empatia en per a fer front a comunicar.
les relacions. les dificultats. T
P : | Latransformacio social
e Educar en intelligéncia i Lautocura i resiliéncia. de manera creativa.
emocional. : s i D eeessseeeas et et seet et e e R et eraeeneees i
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MODALITATS

..................... Tallers pu ntuals
o ; " De2a 4 hores de durada.

e e Sobre un tema espeCifiC-

e Objectius:
Conscienciar, motivar i influir.

4Ry, Dona Cangé
0 DONES ARTISTES

Projectes de llarga durada: i La nostra associacié fa més de deu
: anys que treballa impartint formacions

en matéria de feminisme, intelligéncia

. . 0 oo . ] . .
Sessions amb continuitat emocional i afectiva.

® Adaptades a les necessitats del grup.  : collaborem ifo hem collaborat amb

: els Departaments d'Educacio i Igualtat
® Objectius: i d'Ajuntaments i Entitats de Barcelona
Educar, transformar i resoldre. i ciutat i d’altres Municipis de Catalunya.
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. CONTACTANS TALLERS

de consciencia

Demaneu-nos ir]formacié emocional i feminista
sense compromis:
Sobre algun taller especific Psicologia +arti expressi6

O per assessorar-vos de quin taller
és més adient per al vostre collectiu.

4Ry, Dona Cangé
v DONES ARTISTES

Monica Fornas
® +34 648188169
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